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Пояснительная записка к годовому учебному графику. 
 

Годовой календарный учебный график является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад № 84» 

(далее - ДОУ) в 2023-2024 учебном году.  

Годовой календарный учебный график ДОУ разработан на основе 

нормативных документов, регламентирующих образовательную 

деятельность дошкольных образовательных организаций:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 г. Москва об утверждении 

СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- Устав ДОУ; 

- Основная образовательная программа ДОУ (далее – ООП). 

- Программа воспитания ДОУ и календарный план к ней. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 



Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие: 

- режим работы ДОУ (в течение года); 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП дошкольного образования (далее – ООП ДО); 

- праздничные (нерабочие) дни; 

- праздничные мероприятия. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП ДО предусматривает организацию первичного и 

итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, 

без специального для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

Мероприятия (праздники и развлечения) для воспитанников в течение 

учебного года планируются в соответствии с «Календарным учебным 

графиком на 2023 - 2024 учебный год» (приложение к Годовому плану 

работы ДОУ). 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной 

работы, тематическим планированием дней, а также с учетом климатических 

условий региона.  

Календарный учебный график отражает планирование массовых 

мероприятий для воспитанников, проводимых летом. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного 

года, летний период) имеет свою специфику и определяется задачами 

воспитания в дошкольном учреждении. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего ДОУ и доводится до 

всех участников образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 
 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график  

МБДОУ г. Астрахани «Детский сад № 84»  

на 2023 -2024 учебный год. 

 
 Режим работы ДОУ 

 

 07.00-19.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Количество недель в учебном году 38 недель 

полугодие 18 недель с 01.09.2023 г. - 30.12.2023 г. 

полугодие 21 неделя с 08.01.2024 г. - 31.05.2024 г. 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник - пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние - 01.01.2024 г. - 08.01.2024 г. 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

с 07.00 -19.00 

Сроки проведения мониторинга качества 

образования 

с 04.09.2023 г. по 15.09.2023 г. 

с 06.05.2024 г. по 17.05.2024 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.23 г.; 31.12.2023 - 08.01.2024 г.; 

23.02.2024 г.; 08.03.2024 г.; 01.05.2024 г.; 

09.05.2024 г.; 12.06.2024 г. 

Инвариантная часть 

Наименование возрастных групп 
 1 мл. 

Группа 
(2-3года) 

2 мл. 

Группа 
(3-4 года) 

Средняя 

Группа  
(4-5 лет) 

Старшая 

группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

(12 групп) 

1 1 1 1 2 

Продолжительность 
организованной 

образовательной 

деятельности 

Не более 
10 минут 

Не более 
15 минут 

Не более 
20 минут 

Не более 
25 минут 

Не более 
30 минут 

Максимально 

допустимый объем 
образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут 30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 

С перерывами между занятиями - не менее 10 минут 

Максимально 

допустимый объем 
образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Не более 

10 минут 

Не более 

15 минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 

Не более 

30 минут 

Количество занятий 
в неделю 

10 10 10 13 14 

  

 

 

 

 



Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в 

течение дня 

Ежедневно в 

течение дня 

Ежедневно в 

течение дня 

Ежедневно в 

течение дня 

Ежедневно в 

течение дня 

 

Познавательное 
развитие 

1 раз в 
неделю 

2 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

Развитие речи 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация, 
конструирование, 

музыка) 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

4 раза в 

неделю 

5 в  

неделю 

5 раз в 

неделю 

Физическое 

развитие 

- в групповом 
помещении 

- на прогулке 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Вариативная часть 

Максимально 

допустимый объем 
образовательной 

нагрузки в неделю 

1 час  

40 минут 

2 часа  

20 минут 

3 часа  

20 минут 

5 часов  

25 минут 

7 часов  

Продолжительность 

прогулки в день 
(при t воздуха ниже 

15 и скорости ветра 

более 7 м/с время 
прогулки 

сокращается) 

3-4 часа 3-4 часа 3-4 часа 3-4 часа 3-4 часа 

Продолжительность 

сна 

Не менее  

3 часов 

Не менее  

3 часов 

2-2.5 часа 2-2.5 часа 2-2.5 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Праздничные и спортивные мероприятия на 2022-2023 учебный год 

 
сроки название мероприятий 

 

сентябрь Спортивное развлечение «День знаний» 

Музыкальное развлечение «С днём рождения, любимый город!» 

октябрь Музыкальное развлечение «Здравствуй, Осень золотая» 

Спортивное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

ноябрь Праздничный концерт «Дорогой мамочке»  

Спортивное развлечение «Игры разных народов» 

декабрь Спортивное развлечение «Школа пешеходных наук» 

Тематический утренник «Новогодние чудеса» 

январь Музыкальное развлечение «Прощание с елочкой» 

Поэтический час «Дорога жизни» 

февраль Музыкально-спортивное развлечение «День защитника Отечества» 

Спортивное развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков» 

март Тематический утренник «Мамин праздник» 

Развлечение «Масленица широкая» 

апрель Тематический утренник «Веснянка» 

Спортивное развлечение «День веселья» 

Спортивное развлечение «День здоровья» 

май Утренник «9 мая - День Победы» 

Спортивное развлечение «Пожарные учения» 

Инсценировка сказки «Кошкин дом» 

Утренник «До свидания, детский сад!» 

июнь Музыкальное развлечение «Праздник лета, праздник детства» 
Спортивно-музыкальное развлечение «День России» 

Спортивное развлечение «По дорогам сказок» 

июль Спортивное развлечение «Малыши-крепыши» 

Развлечение «День Нептуна» 

август Тематический досуг «Что бы не было беды» 

Музыкальное развлечение «Что нам лето подарило» 

 


